La Kinesiologia Applicata corso di base 100 ore

La Kinesiologia Applicata é un sistema di diagnosi e trattamento che combina elementi fondamentali di chiropratica, agopuntura,
tecnica craniale osteopatica e nutrizione clinica. Inizio nel 1964 grazie al Dott. George Goodheart, chiropratico del Michigan, e
attualmente é impiegata dai professionisti sanitari di tutto il mondo. La K.A. non sostituisce la medicina tradizionale, ma la integra,
utilizzando un approccio che si rivolge a tutti e 3 i lati del triangolo della salute: fisico, chimico ed emozionale.

Curriculum 2012

Lezione 1 (il 28 - 29 Gennaio)
Kinesiologia Applicata: La storia

5 fattori del FIV

Analisi della postura

La scienza e l'arte del test muscolare kinesiologico
Propriocettori muscolari: fusi neuromuscolari e organi tendinei di Golgi
Localizzazione terapeutica (TL)
Disorganizazione neurologica (Switching)
Linea temporosfenoidale

Body into Distortion (BID)

Tecnica di richiamo del trauma (IRT)
Tecnica dell’'origine -inserzione

Riflessi del Chapman

Riflessi vascolare

Rievocazione mentale

L'inversione psicologica

Nutrizione clinica e test linguale

Lezione 1: i muscoli

Grande dorsale

Gluteo medio e minimo

Pettorale clavicolare

Pettorale sternale

Ischiocrurali

Piriforme



Lezione 2 (il 18 - 19 Febbraio)

Terapia cranio-sacrale

Ispirazione - espirazione assistita
Sfenobasilare ispirazione - espirazione assistita
Protuberanza del temporale

Discesa del parietale

Frontale interna ed esterna

Lesione nasosfenoide

Interossa universale

Temporal tap technique

Cicatrici

Ocular lock

Legamento ileolombare

Legamento Sacrotuberosa / Sacrospinosa
Acidosi o alcalosi

Metabolismo degli acidi grassi esenziali
Nutritione clinica per le giunte / articolazioni
Test di Sulkowich

Lingual ascorbic acid test

Lezione 2: i muscoli

Flessori ed estensori del collo
Sternocleidomastoideo

Trapezio

Elevatore della scapola

Infraspinato

Lezione 3 (il 17 - 18 Marzo)
Equilibrare il sistema endocrina
-Tiroide

-Sindrome delle ghiandole surrenali
-Ghiandola pituitaria e pineale
-Paratiroide

Reazione del stiramento dei legamenti



Intolleranza al glucosio / pancreas
Sacrale ispirazione - espirazione assistita
Sacral wobble

Controtorsione atlo-occipitale

Glabella

Lesioni alle suture: sagittale, lamboidea, zigomatica
Articolazione temporomandibolare: massetere, buccinatore, pterigoideo interno ed esterno,
-Temporale

Dente neurologico

Osso ioide

Lezione 3: i muscoli

Quadrato dei lombi

Grande gluteo

Sacrospinali

Sartorio

Gracile

Soleo

Gastrocnemio

Piccolo rotondo

Bicipiti

Tricipiti

Lezione 4 (il 28 - 29 Aprile)

L'ernia iatale

Diaframma

Valvola ileocecale / valvole di Houston
Linfatico retrogrado

Test di ambulazione

Techniche delle fasce

Gelosi miofasciale

Stiramento / controstiramento
Muscolo reattivo



Challenge verterbrale
Fissazioni spinali
Sublussazioni vertebrali
Categoria 1
Categoria 2
Categoria 3

Lezione 4: i muscoli
Popliteo

Grand rotondo
Sottoscapolare
Ileopsoas

Iliaco

Addominali

Lezione 5 (il 19 - 20 Maggio)

Piedi e caviglia

-Distorsioni

-Pronazione

-Sindrome del tunnel tarsale
-Fascite plantare

-Shin splints

-Discesa delle cuboide e navicolare
-Limitazione funzionale dell’alluce
-Metatarsalgia

Sublussazione anteriore delle vertebre toraciche
Muscoli spinali intrinseci
Aggiustamento respiratorio

Lovett Reattore (Lovett brother)

C-7 fissazioni della prima costa
Disco lombare

Embricatura disco lombare
Sublussazioni olografiche
Disalineamento e challenge degli arti



Shock absorber technique
Lezione 5: i muscoli
Tibiale Anteriore

Tibiale Posteriore

Muscoli Peronieri
Estensori e flessori dell'aluce
Deltoide

Dentato Anteriore
Romboide

Sopraspinato

Succlavio

Brachioradiale
Coracobrachiale

Lezione 6 (il 15 - 16 Settembre)
Gomito, polso e mano

-Distorsioni

-Sindrome del tunnel carpale
-Sindrome del pisiforme - uncinato
-Sindrome del supinatore

-Solco ulnare

Disco cervicale latente

Ginocchio

-Menisco

-Dolore patello-femorale
-Sindrome del popliteo

Spalla

-Tendine bicipite scivolata

-Borsite

-Sindrome del nervo soprascapolare
-Acromioclavicolare

-Cavita glenoidea



Lezione 6: i muscoli
Supinatore

Estensori e flessori del pollice
Opponente del pollice

Pronatori

Adduttori e abduttori del pollice
Estensori e flessori dei carpi
Flessori ed estensori delle dita
Quadricipite

Piccolo Pettorale

Lezione 7 (il 13 - 14 Ottobre)
Terapia dei meridiani

Relazioni muscolo-meridiani

I 5 elementi

Punti associati

Punti polsi

Punti d'alarme

Punti di tonificazione, sedazione, e Luo
Mezzogiorno / mezzanotte

Ciclo Sheng e Ko

Auricoloterapia

Alora e ora

Inizio e fine

Set point e NSB

Tecnica di sollevare I'uterine e prostata
Ormoni feminile

Ipertensione

Colesterolo

Iperlipoproteinemia



Lezione 8 (il 10 - 11 Novembre)

Cloacal synchronization (equilibrium reflexes)
Cross and homolateral gait and crawl patterns
PRY technique

Cranial Stress Receptors

Filum Terminale Cephalad Lift (Meningeal Release)
Ligament Interlink Technique
Aerobic-Anaerobic challenge

Right and left brain testing

Ionization / Nasal Respiratory Technique

B vs G (vitamins)

Spondylogenic reflex technique

ADD and Learning disability

Neurological development

Riflessi dell’equilibrio

PRYT

Compressione cervicale

Recettori dello stress craniali

Rilasciamento meningeo

Ligament Interlink technique

Il Disturbo da Deficit di Attenzione / Iperattivita
Test aerobico e anaerobico

Lobo cerebrale destro e sinistro: test
Ionizzazione / tecnica respiratorio nasale

B vs G (vitamine)

Riflesso spondilogenico

Sviluppo neurologico



